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Szanowni Darczyncy, Przyjaciele, Patroni
i Partnerzy Fundaciji,

Rok 2023 dla Fundacji "Terapia to NIE WSTYD" dobiegt konca. Z duma mozemy
powiedzie¢, ze nasze projekty ponownie okazaly sie¢ ogromnym sukcesem.
Kontynuujemy nasza misje wzmocnienia dziatan na rzecz zdrowia psychicznego,
kazdego roku.

/Z catym szacunkiem, chcielibysmy podzielic sie z Panstwem naszym gtebokim
zaangazowaniem oraz sposobem, w jaki Fundacja "Terapia to NIE WSTYD" wdraza
SwWojg misje.

Fundacja "Terapia to NIE WSTYD" jest organizacja, ktorej misja jest dziatanie na rzecz
poprawy stanu zdrowia psychicznego spoteczenstwa. Nasza fundacja koncentruje sie
na eliminowaniu tabu zwigzanego z terapig oraz promowaniu otwartej rozmowy na
temat zdrowia psychicznego. Wdrazamy nasze cele poprzez réznorodne dziatania
edukacyjne, spoteczne i terapeutyczne, kierowane do szerokiej grupy ludzi, aby
dotrzec do kazdej osoby potrzebujgcej wsparcia.

Nasza praca opiera sie na organizowaniu kampanii spotecznych, dostarczaniu
wsparcia psychologicznego w przestrzeni publicznej, tworzeniu tresci edukacyjnych
na platformach spotecznosciowych oraz prowadzeniu dziatan terapeutycznych
dostepnych dla kazdego. Realizujemy takze projekty edukacyjne, takie jak szkolenia,
warsztaty i programy profilaktyczne, majace na celu zwigkszenie swiadomosci na
temat zdrowia psychicznego.

Dzieki wsparciu naszych Partnerow, Patronow i Darczyncow mozemy konsekwentnie
realizowa¢ nasza misje, tworzyC innowacyjne projekty i oferowac pomoc
psychologiczng potrzebujgcym. Panstwa wsparcie jest fundamentem naszych
dziatan, umozliwiajagcym nam dotarcie do coraz wiekszej liczby osob, ktore
potrzebujg wsparcia i zrozumienia w kwestiach zdrowia psychicznego.

JesteSmy niezmiernie wdzieczni za Panstwa zaufanie i dalsze wspieranie naszych
staran. Wasza hojnos¢ napedza naszg determinacje w dziataniu na rzecz poprawy
zdrowia psychicznego spoteczenstwa.

Z powazaniem i gtebokg wdziecznoscig,

2espot Fundacji Terapia to NIE WSTYD
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Misja

Nasza misja jest zmiana podejscia Polakow do psychoterapii w obliczu
zatrwazajgcych statystyk rozwodow, samobojstw, 0sob zyjacych samotnie oraz
uzaleznien w kraju.

Cel

Naszym celem jest zmiana przekonan dotyczgcych terapii oraz, korzystania z pomocy
psychologa i psychoterapeuty. Kazdy z nas posiada swoj sztab wsparcia zdrowia
fizycznego: interniste, ginekologa, stomatologa i innych specjalistow - w zaleznosci
od potrzeb. Niestety nadal rzadko w tym gronie jest psychoterapeuta. Dlaczego gdy
boli nas zab nie mamy problemu aby udac sie do dentysty, a gdy czujemy, ze nie
radzimy sobie ze stresem, stratg bliskiej osoby, zmiang pracy to tak trudno nam
zdecydowac sie na fachowg pomoc? Mimo XXI wieku psychoterapia nadal nie jest
traktowana tak powaznie jak powinna byc. Brakuje nam wiedzy i podstawowych
informacji dlatego nic dziwnego, ze terapia nadal kojarzy sie z czyms wstydliwym
czym nie warto sie chwali¢ - poniewaz to co nieznane wzbudza nasz niepokdj. Czesto
styszymy ,nie jestem wariatem zeby is¢ do psychologa, psychiatry”.

Nasze wartosci

» Przede wszystkim edukacja! - na temat procesu psychoterapii, do jakich
specjalistow z jakimi problemami mozemy sie udac.

» Informowanie o miejscach i instytucjach, w ktérych mozna uzyskacC ptfatna
I bezptatng pomoc.

« Promowanie psychoterapii jako najlepszej inwestycji w siebie, ktéra owocuje

lepszymi wynikami na polu zawodowym, prywatnym oraz szczesliwszym zyciem.



LISTA WYDARZEN

23 luty 2023
Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja

Akcja zwiazana ze Swiatowym Dniem Depresji, ktéra
miata miejsce 23 lutego, skupiata sie na edukacji
spoteczenstwa na temat depresji i zdrowia
psychicznego. Akcja byta obecna na paczkomatach
InPost, w komunikacji miejskiej w catej Polsce oraz w
Centrach Zdrowia Psychicznego. Poprzez
roznorodne kanaty komunikacji, akcja starata sie
dotrze¢ do jak najwiekszej liczby ludzi, zachecajgc
ich do zrozumienia problemoéw zwigzanych
z depresjg oraz zachecajgc do szukania pomocy.

1Grudnia 2022 - 24 Sierpnia 2023
Cykl Podcastow “O terapii bez wstydu”

Podcast "0 terapii bez wstydu” to format, ktory
eksploruje réznorodne tematy zwigzane z terapia,
psychologig i zdrowiem psychicznym. Prowadzgca
zaprasza ekspertow oraz znane osoby, aby
rozmawiac o zdrowiu psychicznym, radzeniu sobie
ze stresem, kwestiach zwigzanych z emocjami
i relacjami. Celem podcastu jest demistyfikacja
tematu terapii, eliminacja wstydu zwigzanego
z poszukiwaniem wsparcia psychologicznego oraz
edukacja stuchaczy na temat zdrowia psychicznego

1Czerwca 2023
Ustyszi Zobacz Swoje Dziecko

Akcja "Ustysz i Zobacz Swoje Dziecko", skupiata sig
na zwiekszeniu swiadomosci rodzicielskiej oraz
promowaniu wiezi miedzy rodzicami, a dziec¢mi.
Akcja, komunikowana byta w srodkach transportu
publicznego w catej Polsce, na Paczkomatach,
w Centrach Zdrowia Psychicznego, w mediach
spotecznosciowych, oraz na festynach. Celem akcji
byto zachecanie rodzicow do aktywnego stuchania
i obserwowania swoich dzieci, zrozumienia ich
potrzeb. Poprzez edukacje i informowanie,
kampania miata na celu podkreslenie znaczenia
relacji rodzinnych w rozwoju dziecka oraz

promowanie $wiadomego i aktywnego rodzicielstwa.
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Wrzesien - Pazdziernik 2023
Kampania Spoteczna Terpia to NIE WSTYD

Kampania spoteczna "Terapia To Nie Wstyd" byta
obecna w 21 miastach. W kazdym z nich udzielana
byta bezptatna pomoc psychologiczna. Ta inicjatywa
miata na celu zapewnienie fatwiejszego dostepu do
wsparcia psychologicznego dla mieszkancow.
Specjalisci od zdrowia psychicznego udzielali porad,
rozmawiali z osobami zainteresowanymi i oferowali
krotkie sesje konsultacyjne, eliminujgc tym samym
bariere  wstydu czy trudnosci zwigzanych
z podjeciem krokow w kierunku terapii. Akcja miata
przekazaC przestfanie, ze pomoc terapeutyczna jest
dostepna, bezptatna i moze by¢ bezproblemowo
zainicjowana w przestrzeni publicznej, aby zacheci¢
ludzi do skorzystania z niej w razie potrzeby.

9 - 10 Pazdziernika 2023
Dzien Zdrowia Psychicznego

Zakonczenie dziatan zwigzanych z Kampanig
Spoteczng "Terapia to NIE WSTYD" miato miejsce
w Opolu pod patronatem Prezydenta Miasta
i w Toruniu wraz z obchodami Dnia Zdrowia
Psychicznego. W tych dniach odbyty sie konferencje
poswigcone zdrowiu psychicznemu, gromadzac
liczne osoby zainteresowane tematyka. Konferencje
stanowity przestrzen do dyskusji, wymiany
doswiadczen oraz podniesienia $Swiadomosci
spotecznej na temat zagadnien zwigzanych
z psychoterapia i zdrowiem psychicznym. W obu
czynny udziatwzieta Prezes fundacji.

2023
Wirtualna Poradnia

Wirtualna poradnia to platforma online, ktora
umozliwia  wystanie zgtoszenia dotyczgceqo
potrzeby wsparcia psychologicznego. Po zgtoszeniu,
dostepne sg bezptatne konsultacje psychologiczne
online lub opcja umowienia sie na spotkanie
bezposrednio w gabinecie terapeuty. Ten rodzaj
wsparcia jest dostepny dla oséb poszukujgcych
pomocy w sferze zdrowia psychicznego, oferujgc
elastyczne i roznorodne  formy  pomocy
terapeutycznej. Jest odpowiedz na rosngce
zapotrzebowanie na pomoc psychologiczng u 0s6b,
ktore realnie nie moga sobie nato pozwolic.
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2023
Mentor

Projekt "Mentor" skierowany jest do liderow
organizacji mtodziezowych, oferujgc grupowe sesje
treningowe, ktore majg na celu zwiekszyc ich
kompetencje interpersonalne. Gléwnym celem jest
umozliwienie liderom skuteczniejszego angazowania
miodziezy w zycie spoteczne, szczegoblnie w obliczu
wzrastajacych probleméw psychicznych po okresie
izolacji. Sesje odbywajg sie online, dzieki temu
projekt moze objgc liczne  wojewodztwa
i adresowany jest do szerokiego grona liderow oraz
opiekundw organizacji mtodziezowych.

2023
Psychoedukacja

Fundacja aktywnie udostepnia materiaty
psychoedukacyjne, takie jak ulotki, plakaty i tresci
online na platformach spotecznosciowych, w tym
Facebooku, Instagramie i YouTube. Te materiaty sa
zrodtem wiedzy na temat zdrowia psychicznego,
radzenia sobie ze stresem i promocji idei otwartej
rozmowy na temat terapii. Dziatania te majg na celu
edukacje spotecznosci oraz  zachete do
poszukiwania wsparcia terapeutycznego.

2023
Terapiobus

Terapiobus to innowacyjny projekt Fundacji "Terapia
to NIE WSTYD", ktory stanowi mobilng poradnie
psychologiczng dostepng dla kazdego. Bus zostat
przystosowany do udzielania bezptatnych konsultacji
psychologicznych oraz wsparcia osobom
zmagajgcym  sie z  problemami  zdrowia
psychicznego. Dzieki Terapiobusowi, fundacja moze
dotrze¢ do réznych miejsc w kraju, w szczegolnosci
do matych miejscowosci w ktorych jest mata
dostepnosc do pomocy psychologiczne;.
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2023
Wspoéipraca z Centrami Zdrowia Psychicznego

Wspotpracujemy z 22  Centrami  Zdrowia
Psychicznego. Ta wspotpraca jest kluczowa,
umozliwia nam prowadzenie dziatan na terenie catej
Polski. Dzieki renomowanym specjalistom, mozemy
zwieksza¢ zaufanie do psychoterapii i naszej
fundaciji.

2023
Kampanie Informacyjne na Paczkomatach
i w Komunikacji Miejskiej

Nasze kampanie informacyjne w komunikacji
miejskiej odbyly sie w 10 miastach kazdorazowo,
odbyty sie tacznie 4 razy w tym roku. Rownoczesnie
nasze przekazy byty wyswietlane na 6000
Paczkomatach rozlokowanych w catej Polsce. Dzieki
wykorzystaniu roznorodnych form komunikacji
w przestrzeni publicznej, mielismy na celu
zwiekszenie swiadomosci na temat psychoterapii,
zapewnienie dostepu do informacji o wsparciu
psychologicznym oraz eliminacje stereotypow
zwigzanych z terapia.

2023
Grupa Robocza ds. Zdrowia Psychicznego
przy Ministerstwie Edukacji i Nauki

Zarzad fundacji aktywnie bierze udziat w Grupie
Roboczej ds. Zdrowia Psychicznego przy MEIN,
wspiera dziatania na rzecz zdrowia psychicznego
miodziezy poprzez dostarczanie ekspertyzy,
realizacje projektow edukacyjnych, inicjowanie
dziatan profilaktycznych, reprezentowanie
interesdw mtodziezy oraz wspétprace z instytucjami
edukacyjnymi. Rola fundacji koncentruje sie na
poprawie stanu zdrowia psychicznego wsrod
miodziezy i kreowaniu swiadomosci spotecznej na
ten temat.
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Kontakt

Anna Wegrzyn
Prezes Fundac;ji

(. +48661813813

b aw@annawegrzyn.pl
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